
     
 

 

charcuterie de betterave  

saint-jacques, pomme, rose 

asperge, mélisse, citron  

 

ail des ours, ail noir 

volaille, yaourt, menthe 

 naan, aneth, crème aigre 

 

 

marbré de lieu jaune, livèche 
 asperges vertes, œuf mollet, miel fermenté 

       risotto, couteaux, ail des ours 

 pigeon, chou, verveine ; 

  la cuisse confite, fruits rouges fermentés 

 

oseille, aneth 

 rhubarbe, sureau, yaourt 

  

  

Restaurant L’Air de Rien 

Avril 2026 


